Asociatia 321 UP

Impreund, cu dragoste si... ceva in plus...

Bucuresti, martie 2017



Ce isi propune Asociatia 321 UP?
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imbunatatirea calitatii vietii familiilor care au copii cu nevoi speciale,
si Tn mod prioritar a copiilor si persoanelor cu sindrom Down;

promovarea integrarii sociale a persoanelor cu dizabilitati si nevoi
speciale In educatie, sport, sanatate, activitati recreative, viata in
comunitate, activitati economice si altele;

dezvoltarea unei comunitati de familii care se sprijina reciproc si .
realizeaza actiuni si activitati, urmarind obiective de interes comun;

consolidarea parteneriatelor dintre parinti, specialisti, educatori,
institutii, organizatii, asociatii si fundatii cu profiluri si activitati
similare

sustinerea programelor de interventie si stimulare, precum si a
proiectelor de preventie si tratament pentru afectiunile caracteristice -
persoanelor cu sindrom Down Asociatia 321UP

Impreund, cu dragoste si ...ceva in plus...



Continudam IMPREUNA pe acelasi drum...

* Asociatia 321 UP a fost infiintata in 2014, ca mecanism de sprijin pentru Maria, acum in
varsta de aproape 10 ani, o fata care “din intdmplare are sindromul Down”.

* De 10 ani, cu ajutorul prietenilor, colegilor, cunoscutilor si sustinatorilor, am acoperit o
parte din cheltuielile alocate terapiilor si stimularii Mariei, ale carei evaluari recente
releva o dezvoltare cognitiva medie, nivele moderate ale autonomiei si ale propriului
discernamant si laxitate musculara pronuntata.

e Oferim sprijinul nostru si incurajam si alti parinti sa fie promotorii propriului interes al
copiilor lor, spre o rezonabila si realista integrare a copiilor cu dizabilitati in societate.

« Tn 2016, am ajuns la un numar de 7 familii membre ale Asociatiei 321UP, care si-a
propus transparenta in raportarea cheltuielilor si respectarea unui principiu de alocare
echilibrata a fondurilor atrase de fiecare parinte/familie, astfel:

J 60% din sumele colectate pentru un copil sa fie alocate necesitatilor terapeutice,
medicale sau de preventie necesare acelui copil;

L 20% sa fie alocate altor beneficiari care au nevoie de sprijin;
Q 20% sa fie ancate pentru actiuni comune si cheltuieli admlnlstratlve.
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Ce am facutin 20167

Servicii catre beneficiarul final

« Peste 768 ore de terapii de stimulare cognitiva, terapie logopedica, kineto-terapie
individuala si personalizata; evaluari psihologice, decontari medicale, si asigurarea
transportului catre centre specializate.

Servicii catre alti beneficiari

* Am crescut numarul de beneficiari, sprijinind direct 12 copii si familiile acestora, prin
decontarea unor cheltuieli cu terapii, evaluari, alimente pentru cei cu intolerante
alimentare si tratamente medicale. Un total de 1.047 de ore de terapie.

 Peste 34.000 lei insumand decontari de terapii, 8.300 lei au acoperit analize,
medicamente, consultatii medicale si stomatologice

Activitati comune / cheltuieli administrative

e Am organizat ,intalnirile 321UP” — 3 intalniri periodice la care au participat, in medie,
15 parinti si 10 copii cu sindrom Down, alaturi de fratii si surorile lor. Au fost invitati
specialisti, pedagogi, terapeuti, medici.

 Am organizat 24 vizite periodice, insumand peste 115 de ore petrecute alaturi de 236
de beneficiari, la centrele de ingrijire a persoanelor cu dizabilitati de la Ciolpan {[,
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Cheltuieli si venituriin 2016

Venituri 2016: 88.511 lei Cheltuieli 2016 - pe categorii de beneficiari
Cheltuieli 2016: 56.460 lei

Venituri si cheltuieli 2014-2016

M sprijin beneficiar principal
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. . M terapii
Actiuni comune:

A LAY e s . e [ ] d donate (ali te, haine, rechizit
intalnirile familiilor si vizitele lunare la centrele produse donate (alimente, haine, rechizite)

de la TAncabesti, Ciolpani, Peris si ® analize sl produse medicale
Scoala SpECialé nr 8-Bucure§ti M altele (alimente speciale, ev. culturale)

Sprljln altl beneficiari: un numér de 7 beneficiari M administrative (transport, fin./bancare, consumabile)

directi si alti 5 noi beneficiari au fost sustinuti

Administrative: servicii financiar/bancare, taxe, marketing si promovare, cheltuieli de personal si
pentru intretinerea mijloacelor auto

In 2016 alocarea fondurilor s-a realizat cdtre mai multi beneficiari, in comparatie cu 2015, si am pus
accentul, mai mult decét in anul anterior, pe sprijinirea altor beneficiari si actiuni comune.

Astfel, am ajuns ca, 59% din bugetul cheltuielilor, sa fie alocat pentru sustinerea actiunilor comune (19%) ale
asociatiei si sprijinul a 11 beneficiari (40%) carora li s-au decontat cheltuieli terapeutice sau medicale.

Sumele ramase necheltuite vor acoperi necesarul pentru actiunile din prima parte a anului 2017.




Ce ne propunem pentru 20177

Sa marim numarul de beneficiari directi la 15 si sa
crestem numarul famililor membre ale asociatiei — in
prezent sunt 7 familii si 12 beneficiari directi;

Sa continuam si sa diversificam sprijinul nostru lunar
pentru centrele de plasament si ingrijire Tancabesti si
Ciolpani si sa sprijinim, prin actiuni periodice cu o
frecventa mai mare, si celelalte centre din localitatea
Peris si Scoala Speciala nr. 8 - Bucuresti;

Sa sustinem site-ul oficial www.321up.ro, oferind modele
de urmat, informatii si exemple concrete in abordarea
celor mai bune metode, in vederea dezvoltarii si integrarii
copiilor cu sindrom Down;
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Ce ne propunem pentru 20177

Sa continuam, impreuna cu parintii si alte
asociatii, sa dezvoltdim proiectul ,Intalnirile
321UP” — ce se doreste a fi un grup de suport
pentru parinti si un prilej de intalnire si
socializare, atat pentru copii cat si pentru parinti;

Sa ne implicam in promovarea imaginii si a
drepturilor persoanelor cu dizabilitati si a celor
cu sindrom Down in societate;

Sa dezvoltam si sa consolidam parteneriate cu
diferite institutii si asociatii cu preocupari
similare;

Sa dezvoltam un program de stimulare si
incurajare a miscarii in aer liber, a diverselor
activitati desfasurate in natura, impreuna cu

familiile. p )
g g | / D >
& N | ~a A
& g T\ N | A B
ooxnse g !f {/\ t

i N/ @
J f\ '\ 71 ASociatia 321UP

Impreund,

cu dragoste si ...ceva in plus...



(S
=S

R, P 3 4 j

?Q 0}\,&%. 4 \
> ~N 2 /

3 & 98 / ; A ST

%& \\/ @y / . b g / { } o i’

=7 ol K # ) f h £ 1 ‘ ]

B S 3 ™ ™ B ' g » & ';

S & & w |

Q0. \\«3 ‘gw <63 g ': \" , ’*\ / 5’ A u tu rl
Y7 ~ { &

Sutelor de persoane care au redlrectlonat 2% din |mp02|tul lor;

Sponsorilor si sustinatorilor nostri;

Voluntarilor care au fost alaturi de noi si au sprijinit actiunile intreprinse;
Parintilor care sunt deschisi si accepta in gradinite si scoli copii cu nevoi speciale;
Parintilor implicati in asociatie care, la randul lor, au oferit sprijin altor parinti;

Educatorilor, specialistilor si tuturor celor care au fost alaturi de beneficiarii asociatiei
noastre si i-au inconjurat cu atentie, grija, dragoste si profesionalism;

Personalului centrelor de la Tancabesti, Ciolpani, Peris si Scoala Speciala 8-Bucuresti;
Tuturor copiilor, adultilor si batranilor cu dizabilitati, care ne dau un sens vietii.
Centre de terapie partenere: A‘%@‘Qﬂt{l

) BISERICA °
Centrul de recuperare Darin \>{\Oﬂﬁml(] SFINTII CHIRIls SI MeTODIV DARY N
Centrul de terapie Napocensis N A | ONG-uri partenere: Centrul Medical de Recuperare
Gavenea Andreea—cabinet psihoterapie Asociatia Sfintii Chiril si Metodiu
KOVACS Etele—cabinet kinetoterapie Sponsor: Asociatia Spontania
Centrul de echitatie Taltos Paripa Conrep Brasov Asociatia Caritas Bucuresti
Centrul Apollo-Methods Sustinatori: Asociatia Ataraxia

pictor Mircea Nechita Asociatia Micii Campioni

Specialisti voluntari:

Dr. Arina Vinereanu -
Dr. Adrian Dumitrescu Teatrul Odeon Impreuna, cu dragoste si ...ceva in plus...

Parintii, copiii si educatorii Scolii primare “Casa Montessori”  Asocjatia 321UP
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